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Zgrany jak las

- jak natura tworzy doskonala harmonie

Las to ztozony ekosystem o pietrowej budowie, w ktérym poszczegdlne warstwy roznig
sie warunkami zycia i petnia odmienne funkcje. To wlasnie drzewa majg decydujacy
wptyw na ksztattowanie tych warstw i panujgce w nich warunki. Ich roztozyste korony
zatrzymujg duzg czesS¢ promieni stonecznych, dzieki czemu dno lasu pozostaje
zacienione i chfodne. Ograniczajg rowniez parowanie wody z gleby, co sprzyja utrzymaniu
wysokiej wilgotnosci powietrza i stabilnej temperatury. W rezultacie w kazdej warstwie —
od Scidtki po korony drzew — rozwijaja sie inne gatunki roslin i zwierzat, przystosowane
do specyficznych warunkow Srodowiska.

Najnizej znajduje sie scidtka, zamieszkana przez organizmy rozktadajace martwag
materie organiczng. Nad nig wystepuje runo lesne, w ktérym rosng cieniolubne rosliny
zielne. Jeszcze wyzej tworzy sie podszyt ztozony z krzewow i mtodych drzew, a najwyzej
wznosza sie korony drzew, tworzgce zielony dach lasu.

Prawidtowe funkcjonowanie tego systemu jest mozliwe tylko dzieki wzajemnym
zaleznosciom miedzy wszystkimi jego elementami. RoSliny dostarczaja tlenu i
pozywienia, zwierzeta pomagaja w rozsiewaniu nasion, a grzyby i bakterie przetwarzaja
obumarte szczatki w sktadniki odzywcze potrzebne do dalszego wzrostu roslin. W ten
sposob las tworzy zamkniety krag obiegu materii, w ktorym nic sie nie marnuje.
Catos¢ przypomina doskonale dziatajgcy organizm — kazdy jego sktadnik, cho¢ odrebny,
jest niezbedny dla zachowania rownowagi catego ekosystemu.
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Sciotka lesnha — pierwszy ,,poziom” zycia w lesie &i

Scidtka to miekka warstwa na powierzchni gleby ztozona z opadtych lisci i igiet, drobnych gatazek, kawatkow kory,
nasion i owocow, a takze resztek organizmaow.

To wilasnie tu zaczyna sie krazenie materii w lesie: martwe szczatki sa rozdrabniane i rozktadane, a powstajgce
Z nich zwiazki odzywcze wracajg do obiegu i moga by¢ pobierane przez rosliny.

Mate ssaki — mieszkancy podziemnych
korytarzy

Reducenci
Do tej grupy nalezg przede wszystkim grzyby i

Detrytusozercy i rozdrabniacze Drapiezcy i wszystkozercy dna lasu

bakterie, ktére rozktadaja martwa materie Sag to organizmy, ktére zjadaja lub rozdrabniajg W Scidtce zyjg takze organizmy polujgce na inne TUz pod cictk S ie sleby. 3vi
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zwierzat. Wytwarzane przez nie enzymy chemicznie _ ) i L g .y Y- ) L s . P . . bezkregowce
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z glebg tworzg mikoryze — wspotprace z korzeniami
drzew, dzieki ktorej rosliny tatwiej pobierajg wode i
sole mineralne. W ten sposob grzyby petnig
kluczowa role w krgzeniu materii w lesie.

owadow. Przekopujgc glebe, kret poprawia jej
napowietrzenie i drenaz, dzieki czemu korzenie roslin
moga lepiej rosnac.

Ich ruch i zerowanie przyspieszajg tworzenie Ich obecnos¢ utrzymuje réwnowage liczebng
prochnicy — zyznej warstwy gleby, ktora stanowi pomiedzy roznymi grupami zwierzat i zapobiega
podstawe zycia roslin. nadmiernemu rozmnazaniu sie niektérych gatunkow.

Dlaczego Sciotka jest kluczowa?

1. Magazyn i wytwornia prochnicy — z rozkladu powstaje prochnica, ktdra zwieksza zyznos¢, pojemnos¢ wodna i strukture gleby.

2. Regulacja mikroklimatu — mniejsze parowanie i fagodniejsze wahania temperatury sprzyjaja kietkowaniu nasion i zyciu bezkregowcow.

3. Filtr i ostona — chroni powierzchnie gleby przed uderzeniami kropel deszczu, sptywem powierzchniowym i zbijaniem struktury.

4. Bioroznorodnos¢é — to jedno z najbogatszych w gatunki miejsc w lesie; ogromna liczba drobnych organizmow ,napedza” obieg pierwiastkow.



Runo lesne - zielony dywan lasu

Runo lesne to warstwa roslin rosngcych tuz nad Sciotka, zazwyczaj do wysokosci okolo 0,5 metra. Tworza ja niskie rosliny zielne, mchy, paprocie
oraz krzewinki, ktore dobrze radza sobie w poétcieniu. To wiasnie w runie wiosna pojawiajg sie pierwsze kwiaty, zanim korony drzew sie zazielenig
(geofity). Dzieki temu wiele gatunkow moze zakwitng¢ i wytworzy¢ nasiona, zanim liscie drzew zastonig im Swiatto.

Runo lesne jest nie tylko kolorowg ozdoba lasu — to bardzo wazna warstwa ekosystemu, w ktorej zachodzi wiele procesow biologicznych. Stanowi
Zrodto pokarmu dla wielu zwierzat i chroni glebe przed wysychaniem oraz erozja.

Rosliny runa - specjalisci od poélcienia
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rzos pospolity Borowka brusznica Jez europejski Jaszczurka zwinka

Runo lesne pelni wiele waznych funkcji w ekosystemie:
« Chroni glebe przed wysychaniem i wyptukiwaniem podczas deszczu.
Zatrzymuje wilgo€, tworzac korzystny mikroklimat dla grzybow i bezkregowcow.
Dostarcza pokarmu dla licznych zwierzat — od owadow po ssaki.
Wzbogaca glebe w substancje organiczne — po obumarciu roslin ich szczatki trafiaja do Sciotki i ulegaja rozktadowi.
Zwieksza bioréznorodnos¢ — w runie spotka¢ mozna setki gatunkéw roslin, ktore wspdotistniejg dzieki zréznicowanym wymaganiom. ' . .



Podszyt lesny — zielona ostona lasu

Podszyt to warstwa roslinnoSci znajdujaca sie pomiedzy runem leSnym a koronami drzew. Tworza ja krzewy, mtode drzewa i odrosty drzew starszych,
ktore dorastaja zwykle do kilku metrow wysokosci. Wystepuje przede wszystkim w lasach liSciastych i mieszanych, gdzie do dna lasu dociera
wiecej Swiatla niz w gestych borach iglastych.

Podszyt petni niezwykle wazna role — chroni nizsze warstwy przed wiatrem i stoncem, zatrzymuije wilgo¢, a takze stanowi schronienie i stolowke dla
wielu zwierzat. W jego gestwinie ptaki buduja gniazda, a ssaki znajdujg schronienie przed drapieznikami.

Rosliny podszytu — straznicy mlodego po Zwierzeta podszytu — mieszkancy lesnej gestwiny

Dzik europejski Borsuk zwyczajny

Podszyt petni wiele funkcji w ekosystemie lasu:
« Chroni nizsze warstwy przed silnym wiatrem i nadmiernym stoncem.
Zatrzymuje wilgo€, ograniczajgc parowanie z powierzchni gleby.
Zapobiega erozji, dzieki rozbudowanemu systemowi korzeniowemu krzewow.
Stanowi pozywienie i schronienie dla wielu gatunkow zwierzat.
Utatwia odnowienie lasu — mtode drzewa w podszycie sg przysztymi drzewami warstwy koron. ' . .



Korony drzew - dach lasu

Warstwa koron drzew to najwyzsze pietro lasu, tworzace jego zielony dach. Tworza jg korony dorostych drzew — ich gatezie i liscie (lub igly) siegajace
kilkunastu, a niekiedy kilkudziesieciu metrow nad ziemie. To wtasnie tutaj odbywa sie wiekszoS¢ procesow, ktdre decydujg o zyciu catego lasu.
Korony drzew przechwytujg Swiatto stoneczne, niezbedne do fotosyntezy, czyli procesu, w ktérym rosliny wytwarzajg tlen i substancje organiczne.
Dzieki temu to wtasnie w tej warstwie powstaje wiekszos¢ tlenu wytwarzanego przez las oraz energia, ktora hapedza caty ekosystem.

Zwierzeta warstwy koron
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Dzieciot duzy

Dab szyputkowy Lipa drobnolistna Jelonek rogacz Séjka zwyczajna

Warstwa koron peini kluczowe funkcje w przyrodzie:
« Reguluje iloS¢ Swiatta i temperature w nizszych warstwach lasu — dziata jak naturalny parasol.
Chroni las przed silnym wiatrem i nadmiernym parowaniem wody z gleby.
Produkuje tlen i pochfania dwutlenek wegla, wptywajac korzystnie na sktad powietrza.
Zatrzymuje pyly i zanieczyszczenia, oczyszczajac powietrze.
Stanowi schronienie i miejsce rozrodu dla wielu gatunkow ptakow i ssakow. ' . .
Magazynuje wode — liScie i igly zatrzymujg czeS¢ opadow, ktore powoli sptywajg po pniach i konarach do gleby.
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2o Podszyt
. Niektore krzewy, np. tarnina czy gtog, tworza nieprzebyte zarosla,

ktore sg doskonatym schronieniem dla drobnych ptakow i
ssakow.

H |
Ciekawostki
- W gestwinie krzewow wiele ptakow, np. rudzik, stowik czy wilga,

Sciotka lesna  - PRI A buduje swoje gniazda, korzystajac z naturalnej ostony lisci i

- Proces rozkiadu lisci zalezy od gatunku R R R gatezi.
drzewa — liScie brzozy rozkladaja sie w kilka S g
miesiecy, natomiast liscie debu nawet przez [ %
kilka lat, bo zawieraja duzo garbnikow. <

. Zima Scidtka dziata jak naturalna kotdra —
chroni korzenie roslin i drobne zwierzeta
przed mrozem.

. Zapach lasu po deszczu w duzej mierze
pochodzi wtasnie ze sciotki — wydzielaja go
bakterie glebowe (np. Actinobacteria), ktore
produkujg zwigzki zwane geosmina.

Runo lesne
Korony drzew . W runie czesto spotyka sie owady zapylajace, np. trzmiele,
- Wysokosc¢ drzew w Polsce siega zwykle 20-40 metrow, ale pszczoty samotnice | motyle, ktdére odwiedzajg lesne kwiaty.
niektore Swierki czy jodty moga przekracza¢ 50 metrow. - Wiele roslin runa wytwarza substancje zapachowe i trujgce,
- W koronach drzew zyje nawet 60—70% gatunkow owadow ktore chronig je przed zjedzeniem — przyktadem jest
zwigzanych z lasem (badania Instytutu Badawczego Lesnictwa). konwalia majowa.
- W lesnych koronach mozna znalez¢ cate ,mikroSwiaty” — roshg - Runo lesne jest bardzo wrazliwe na zadeptywanie —
tam mchy, porosty i glony, ktore tworzg miniaturowe ekosystemy. wystarczy kilka krokdw po mchach, by zniszczy€ ich

delikatne plechy, dlatego warto chodzi¢ po wyznaczonych
Sciezkach.
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